Oposicion 2023-2024

DULE SMS

(s Sopee P

Enfermeria
’\f'




PAGINA 3

Descripcion de la convocatoria

PAGINA 4-10

Informacion de nuestros cursos
para que te puedas preparar la
oposicion si tienes poco
tiempo, con una metodologia
de 15 minutos diarios

PAGINA 11-14

Temario convocado para el
examen de 2023-2024

PAGINA 15

Descripcion del examen

https://campus.enfermeriaformacion.com



https://campus.enfermeriaformacion.com/

Muy buenas huevillo, ya tenemos la convocatoria de Enfermeria. Este afo
va a ser muy especial a nivel nacional, asi que es el momento de dejar los
miedos al lado y luchar por nuestros suenos. Ya hay muchos companeros
dandolo todo y tU no puedes ser menos. Recuerda que NO tienes limites y
que vas a conseguir todo lo que te propongas. Te dejo por aqui toda la
informacion:

e Plazas de estabilizacion por concurso-oposicion (790 por turno libre)

La presentacidon de solicitudes serad desde el dia 23 de diciembre de 2022
hasta el dia 23 de enero de 2023 ambos incluidos.

Para participar en las pruebas selectivas tienes que hacerlo via web, en la
direccion https://sede.carm.es
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Jurt s fipe pt iion

Conoce nuestra metodologia y forma parte de esta
comunidad tan bonita de huevillos, donde vas a aprender de
manera diferente. Reiras, te sorprenderas y descubriras que

NO tienes limites y que puedes con todo.

EnfermeridJ\A



Nuestros cursos

Semana 1
< 24 oct 2022 - 30 oct 2022
Con una buena metodologia y
Lun Mar Mié Jue Vie S/ conociendote como estudiante, no
- 25 2 2/ 28 necesitas echar 5-6 horas al dia

estudiando.

0O &) Temario Nightingale, Orem, Peplau
Tedricas » Modelos tedricos » Metedologia Por eso hemos planificado para ti tu

O [ Temario Callista Roy, Hendersonm Roper oposicién en sesiones de 15 minutos
Tedricas > Modelos tedricos » Metodologia al dia. Una vez matriculado en el
curso se te activara un cronograma

O 2] Temario Conceptos modelos tecricos )
como este en tu perfil.

Conceptos basicos » Modelos tedricos » Metodologia

o]

Curse Metodologia 360 Temario Clases Entrenamiento Sim

Tendras acceso de manera totalmente Bienvenido al curso

gratuita a nuestra metodologia 360° donde EREE Basniminimain
te ensenaremos a tener esa mentalidad B -
ganadora, te conoceras como estudiante.

Conoceras diferentes técnicas de estudio,
trabajaras la motivaciéon y tendras acceso a
un mini curso de escalas por patrones y a
nuestras infografias que trabajamos en o

Bloque Bloque Bloqua
re d es SoC i a I es. Empieza aqui Metodologia Ganadara Programacion Neurolinglistica

BTN EBEECTEEE BT

Marco conceptual Toda nuestra formacion esta basada en

Es la unidn entre |a tedrica v la practica videos de alto rendimiento para que en
cada uno de ellos, te vayas con la

Enfermseri: ..
Percans sensacion de que controlas el tema'y
Entorna que te vas con la sesion aprendida.

Sl

Por eso nuestros videos estan
enfocados en nemotecnias,
numerologia y un perfecto enfoque de
la sesidon para que te vayas con las
ideas muy claras.
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Nuestros cursos

. i v
Al i LA Trabajaras diariamente nuestro

« 1 Definio en 3 etapas el PAE momento café donde con una serie de

« 2. Definio en 4 etapas del PAE preguntas que encontraras en tu

« 3. Definio en 5 etapas del PAE planificaciéon sabras si controlas el

« 4. Primera en mencionar el PAE temario y si no lo controlas, lo

« 5 Primera en mencionar el diagnostico volveremos a repasar para llevar el

« B. Formulo el formato PES contenido a memoria a largo plazo.
Diagnosticos: La clave de una oposicién, es la

memoria a largo plazo y tu la tienes

s 7 ;Cual es el formato PES de focalizado? (PES/PE/P) o
planificada en tu curso.

« 8. ;Cual es el formato PES de riesgo?(PES/PE/F)

[1 Generador de tests

Tendras a tu disposicion un generador de
test para que puedas demostrar que la

7 H imterass practscar
teoria que ya controlas, la sabes aplicar a Médulo Metodologia
un t|p0 test Birmera die pregunkas
1 Unidad Modelos tedricos 20 preguntas
En nuestro generador, puedes elegir las ] Unidad Valoracién enfermera

unidades que quieres que salgan en tu
test, los bloques.. etc.. como ves es una
seccion muy novedosa que permite que (] Unidad Autonomia y dependencia [iicacion
practiques de una manera muy personal.

Médulo Geriatria

[ SaEr pregunas
Mo respondas una pregunta si no sabes la respuesta

Y como no, dispondras de una seccién de
simulacros, donde trabajaras un
simulacro de manera semanal.

Da igual la puntuacion que saques aqui,
recuerda que en una oposicidon no vas a
sacar un 10. Aprovecha todas las
preguntas nuevas que caigan aqui para
anadirlas a tu manual y asi poder ampliar
conocimiento de una manera mas amena
como es hacer un test.

Simulacro 5 Simulacro & Simulacro 7 Simulacro 8
Uridad 1- 12 riciac 1 - 15 Unidad 1 - 18 Uriclades 1-20
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En Enfermeriéon Formaciéon queremos poner nuestro granito de
arena. Sabemos que enfermeria es un sector que esta siendo
muy castigado referente a la contratacion, nivel en los
examenes.. por eso dispones de toda nuestra formacién a un
precio minimo. Porque este ano el dinero no va a ser una
escusa para conseguir nuestro sueno.

Este ano podras elegir:

1. Si solo necesitas la formacién por plataforma (los 6 puntos
gue hemos mencionado antes). Importante saber que no
incluyen ni los manuales impresos a casa, ni manuales en
formato PDF, se sobreentiende que si el alumno solo
escoge esta opcion es porque ya dispone de algun manual
para completar el aprendizaje. El precio de toda la formacion
sin incluir los manuales es de 29,99€/mes (1€/dia)

2.Si necesitas todo completo. La formacién por plataforma
mas nuestros manuales impresos que te mandariamos a
casa resumidos en 2-3 paginas por tema. El precio de toda la
formacion incluyendo los manuales sesrian 59,98€/mes.
(2€/dia)

3.Si solo necesitas los manuales impresos que te
mandariamos a casa resumidos en 2-3 paginas por tema. El
precio de cada manual sin incluir lla formacién online es de
29,99€/manual. (1€/dia)

La preparacién en Murcia consta de 8 meses.

f Y muy importante saber que los 6 primeros meses de
formacion te sirven para todas las CCAA (por si te quieres
presentar este 2023-2024 a varias). Y que una vez abonado
nuestros cursos los tienes disponible hasta final de 2024.

https://campus.enfermeriaformacion.com 7
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A continuacidén te detallamos toda la informacion:

Mes 1 de formacién: 29,99€
Manual 1: 29,99€

Mes 2 de formacion: 29,99€
Manual 2: 29,99€

Mes 3 de formacién: 29,99€
Manual 3: 29,99€
Mes 4 de formacién: 29,99€
Manual 4: 29,99€

Mes 5 de formacién: 29,99€
Manual 5: 29,99€

Mes 6 de formacién: 29,99€
Manual 6: 29,99€
Mes 7 de formacion: 29,99€
Manual 7: 29,99€

Mes 8 de formacion: 29,99€
Manual 8: 29,99€

CURSO SOLO FORMACION CURSO COMPLETO

https://campus.enfermeriaformacion.com
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Registrate en campus.enfermeriaformacion.com

Tu correo y contrasena serd tu acceso al curso.

Enfermeria ,
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Y vamos a darlo todo

ﬂ:-'!'_'i_. : it

b SUPER
PILDORAS

Enfermeria

[".]E Entra en el Curso Super Pildoras

e, Super planner

¢Que incluye?

« Una planificacion de 5 meses

@ Inicio « Planificador libre semanal
= Planificaclor repaso final
m = Planificador de habitos
* Seguimiento de vueltas
& Dudas * 30 resumenes
= 50 infografias ’ . .
b et En el menu de la izquierda, vete
Precio: 2499 € . .
8 Micuenta a material y adquire lo que vayas

necesitando

Manual 1 impreso

Marco conceptual

Disfruta de todo el contenido

https://campus.enfermeriaformacion.com 10



https://campus.enfermeriaformacion.com/

Materia parte especifica

Tema 1.- Marco conceptual y modelos de enfermeria

Tema 2.- Organizaciéon de los cuidados enfermeros en Atencidn Primaria
y Atencion Especializada

Tema 3.- Metodologia de Enfermeria

Tema 4.- Gestion de servicios sanitarios

Tema 5.- Derechos y deberes de los usuarios del sistema sanitario de la
Regién de Murcia en relacion con la salud

Tema 6.- Salud Publica en enfermeria

Tema 7.- Fundamento y Metodologia de la investigacidon cuantitativa y
cualitativa en enfermeria.

Tema 8.- Enfermeria Basada en |la Evidencia

Tema 9.- Sistemas de informacion utilizados en Atencién Primariay
Atencion Especializada

ITema 10.- Principios fundamentales de la Bioética

Tema 11.- Atencion domiciliaria atencién

Tema 12.- Hospitalizacion a domicilio

Tema 13.- Salud de la comunidad

https://campus.enfermeriaformacion.com 11
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Tema 14.- La educacion para la Salud individual, grupal y comunitaria
Tema 15.- Técnicas y habilidades de comunicacion

Tema 16.- Prevencién y promocién de la salud

Tema 17.- Inmunizaciones

Tema 18.- Higiene en centros sanitarios

Tema 19.- Infeccién nosocomial

Tema 20.- Administracion de farmacos por diferentes vias

Tema 21.- Clasificacion general de medicamentos

Tema 22.- Actuaciéon de Enfermeria en el uso y autorizacion de
dispensacion de medicamentos.

Tema 23.- Alimentacion y nutriciéon

Tema 24.- Promocion de la actividad fisica y la alimentacion
equilibrada.

Tema 25.- Valoracién y cuidados de enfermeria en personas con
nutricion enteral y parenteral

Tema 26.- Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestante
Tema 27.- Cuidados de la mujer en el climaterio

Tema 28.- Valoracién y cuidados de enfermeria del recién nacido sano.

Tema 29.- Cuidados de enfermeria en la infancia

Tema 30.- Valoracion y cuidados de enfermeria del recién nacido
enfermo.

Tema 31.- Valoracién y cuidados de enfermeria en el nino
hospitalizado.

Tema 32.- Cuidados de enfermeria en la adolescencia

Tema 33.- Planificacion familiar

Tema 34.- Perspectiva de género en el proceso de salud/enfermedad.
Tema 35.- Valoracién y cuidados de enfermeria en pacientes con
procesos infectocontagiosos

https://campus.enfermeriaformacion.com
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Tema 36.- Valoracion y cuidados de enfermeria a pacientes al final de
la vida.

Tema 37.- Desarrollo de la conducta humana

Tema 38.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas de salud mental

Tema 39.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas neurolégicos

Tema 40.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas respiratorios

Tema 41.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas cardiovasculares

Tema 42.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas en el sistema renal

Tema 43.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas en el sistema musculo-esquelético

Tema 44.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas gastrointestinales

Tema 45.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas de los 6rganos de los sentidos

Tema 46.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con
problemas oncologicos

Tema 47.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con
problemas endocrinolégicos

Tema 48.- Conceptos de urgencia y emergencia

Tema 49.- Valoracion y cuidados de enfermeria ante situaciones
criticas

Tema 50.- Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente quirurgico
Tema 51.- El paciente trasplantado

Tema 52.- Cuidados de enfermeria en pacientes postquirurgicos

https://campus.enfermeriaformacion.com 13
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Tema 53.- Manejo de heridas

Tema 54.- Seguridad del paciente

Tema 55.- Atencion de enfermeria a personas en situacién de
dependencia.

Tema 56.- Participacion en la formacion sanitaria especializada y de
grado en enfermeria

https://campus.enfermeriaformacion.com
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La fase de oposicion constara de un ejercicio eliminatorio.

El ejercicio consistira en la contestacién por escrito en el plazo
de 140 minutos, de un cuestionario tipo test de 125 preguntas,
todas ellas con cuatro respuestas alternativas, siendo solamente
una de ellas |la respuesta valida, sobre las materias especificadas
anteriormente.

Las respuestas correctas puntuaran positivamente, las no
contestadas no tendran valoracién alguna y las contestadas
erroneamente restaran un cuarto del valor asignado a la
respuesta correcta.

Superaran la fase de oposicion aquellos aspirantes que hayan
obtenido, al menos, el 50% de la puntuacion resultante de la
media aritmética de las 5 puntuaciones mas altas en esta prueba.

En el caso de que coincidan 100 o mas aspirantes se tomara la
media aritmética de las 10 puntuaciones mas altas obtenidas.
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